Peter Willekens
BO®STER







Welke belangrijke taak stel ik vandaag uit?

Waarom stel je dit uit?
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Het is een vervelende taak

De taak is onaangenaam of ongewenst
Het is een moeilijke taak

De taak is overweldigend

Anders (omschrijf hieronder)



Wat is de onderliggende betekenis van je
uitstelgedrag?

Waarom?
Waarom?
Waarom?
Waarom?

Waarom?

Wat is de kost van deze taak uit te stellen?



Zet je doel om in een SMART doel

Schrijf nu je doel in zijn geheel uit



Wat is de eerste taak waar je mee kan starten?

Wat is de volgende taak?

Wanneer ga je dit doen?
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| DID IT !!







UITSTELGEDRAG

WERKBOEK




